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      Усі діти люблять розважатися взимку на льоду. Але це можна робити тільки тоді, коли є впевненість, що лід достатньо міцний.


· обходь ополонки, темні плями – там лід тонкий;
· лід ненадійний біля очерету, біля кущів, дерев, там, де б’є джерело;
· лід під час відлиги, потепління – небезпечний!

       Якщо під тобою провалився лід:

· треба широко розкинути руки і повільно виповзти грудьми якомога далі на лід;

· обережно витягнути одну ногу, відсунути її від краю ополонки і витягнути другу ногу;

· рухатися треба поповзом у той бік, звідки прийшов.


· поклич дорослих; 
· витягуючи потерпілого з ополонки, не наближайся до її краю менше, ніж на 3 – 5 метрів;

· протягни потерпілому мотузку, палицю, лижу, шарф тощо.



